
 

 

森林の専門家やマタギのガイド（セラピーアテンダント）と一緒に森林セラピー基地「温身平
（ぬくみだいら）」を歩いてみませんか。自然に触れ、森の癒しを感じていただけるミニツアーです。 
７月から８月の間、土曜・日曜・祝日に開催しており、事前予約不要で、お客様の都合に合わ

せ訪れていただくことが可能です。高低差が少なく、整備された散策道なので幅広い年齢層の
方にお楽しみいただけます。 
森林セラピーアテンダントは、飯豊山荘前に待機していますので、お気軽にお声掛けください。 

●場  所 小国町大字小玉川地内 

     （温身平 森林セラピーロード） 

●受付時間 午前の部  ９時３０分 

      午後の部 １３時００分 

●受付場所 飯豊山荘前 

●所要時間 約２時間００分（４km） 

●人  数 各定員１０名 

●料  金 １０００円／人（小学生以下無料） 

●特  典 白い森オリジナルデザインの 

クリアファイルプレゼント 

●交  通 JR 小国駅から車で 40 分 

      町営バス約 60 分（7･8 月限定） 

●歩きやすい靴と服装（長袖、長ズボン）、 

飲み物、タオル、雨具などご用意ください。 

問合せ先 小国町森林セラピーアテンダントミーティング事務局（NPO法人ここ掘れ和ん話ん探検隊内） 

電話 0238-62-5955     E-mail kokohorewanwan@opal.plala.or.jp 

温身の池 

カモシカ沢 ヤチダモの巨木 森林の癒しを体感 



 

山形県小国町「温身平（ぬくみだいら）」は、日本初の森林セラピー基地として設定されました。 

白いブナの幹と雪のイメージから「白い森」と呼ばれる小国の森。 

樹齢２００年とも言われるブナやミズナラの巨木の森で癒しの時を過ごしてみませんか？ 

■森林セラピーとは 

森林が持つ癒しの効果を活かして心身の元気を取り戻すのが「森林セラピー」です。 

森林セラピーの取り組みでは、この「森の癒し」を科学的に検証するとともに、優れた森を癒しのフィー

ルド「森林セラピー基地」として認定しています。 

森の香りや木漏れ日に包まれて、選ばれた森だけが与えてくれる癒しのひとときをお楽しみください。 

■温身平の森 

山形県小国町に位置する温身平は、磐梯朝

日国立公園・飯豊連峰の麓に広がり、ブナや

ミズナラの巨木が立ち並ぶ美しい森です。 

なだらかで散策しやすいメインロードや自

然の地形をそのまま活かしたけもの道、はな

れ山遊歩道など、総延長 5.5km の散策コース

が整備されています。平らな地形ですので、

体力に自信のない方やお子様でも森の魅力

を満喫していただけます。 

 

山 

森林セラピー基地「ブナの森 温身平」ＨＰ  http://dp25109707.lolipop.jp/therapy-nukumi/top/therpy-top.html 

●森林セラピーアテンダント 案内料金表 (※要予約) 

表面記載の日程以外も、以下の料金で森林セラピー体験をご案内しております。 

2 時間のウォーキングでは体験できないコース、プログラムをお楽しみください。 

 

時間 人数体系 案内料 

半日コース 

(9:00～12：00、 

13:00～16:00） 

1名 
参加者 1 名あたり  

5,000円 

2～4名 
参加者 1 名あたり  

3,000円 

1日コース 

(9:00～16:00) 

1名 
参加者 1 名あたり  

10,000円 

2～4名 
参加者 1 名あたり  

5,000円 

4時間程度 

(9:00～16:00の間) 
5名以上 
(団体料金) 

ア テ ン ダ ン ト 1 名 あ た り  

10,000円 

 

●温泉浴(日帰り入浴) 

温身平周辺では 2 つの天然温泉をお楽しみいただけます。 
※予約不要。案内料に入浴料は含まれませんのでご了承ください。 

＜飯豊温泉＞…800年前マタギによって発見されたと伝えられる温泉 

入浴施設― 国民宿舎飯豊梅花皮荘、 川入荘、 飯豊山荘 

＜泡の湯温泉＞…全国でも珍しい炭酸温泉 

  入浴施設― 三好荘 
    料 金 大人 500円、小人 300円（三好荘のみ小人 250円） 
 

 

●セラピー弁当 (※要予約、団体受付のみ) 

 山菜、きのこや岩魚など、地元の旬の食材を贅沢に使ったヘルシーなお弁当です。 

お洒落な竹皮のランチボックスが森の楽しさを演出します。 

※内容は季節によって変わります。 
料 金 1,000円 ～ 1,500円  （問合せ 飯豊梅花皮荘 TEL 0238-64-2111） 

温身平への交通アクセス 

・国道 113号より約 20km（車約 35分） 

・JR米坂線小国駅より飯豊山荘まで町営バスあり 

(約 60分、7～8月限定) 


